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ECPA_Schmerzschema
zur Erfassung von Schmerzen
bel aten Menschen mit stark eingeschrankter Kommunikation

Dimension 1. Beobachtungen aul3erhalb der Pflege

ITE

M 1 —verbale AuRRerungen: Stéhnen, Klagen, Weinen, Schreien

Bewohner macht keine Aulerungen

Schmerz&ul3erungen, wenn Bewohner angesprochen wird

SchmerzaulRerungen, sobald jemand beim Bewohner ist

Spontane Schmerzaul¥erungen oder spontanes lelses Weinen, Schluchzen

Spontanes Schreien bzw. qualvolle AulRerungen

—
m

M 2 — Gesichtsausdruck: Blick, Mimik

Entspannter Ges chtsausdruck

Besorgter, gespannter Blick

Ab und zu Verziehen des Geschtes, Grimmassen

Verkrampfter und/oder dngsilicher Blick

Vollstandig starrer Blick/Ausdruck
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TEM 3 - Spontane Ruhehaltung
0 | Kenerlda Schonhdtung
1 | Vemedung ener bestimmten Postion, Haltung
2 | Beawohner wahit eine Schonhaltung ( aber kann sich bewegen)
3 | Bewohner sucht erfolglos eine schmerzfreie Schonhatung
4 | Bewohner blebt vollsandig immoahbil

Dimension 2: Beobachtungen wahrend der Pflege

ITE

M 4 — angstliche Abwehr bel der Pflege

Bewohner zeigt keine Angst

Angglicher Blick, angstvoller Ausdruck

Bewohner reagiert mit Unruhe

Bewohner reagiert aggressv

Bewohner schreit, st6hnt, jammert

m

M 5 — Reaktionen bei der M obilisation

Bewohner steht auf, 18sst Sch mobilisieren ohne spezielle Beachtung

Bewohner hat gespannten Blick / scheint Mohilisation und Pflege zu firchten

Bewohner klammert mit den Handen / macht Gebérden wéahrend M obilisation/Pflege

Bewohner nimmt wahrend Mohilisation / Pflege Schonhdtung ein

Bewohner wehrt sich gegen Mobilisation und Pflege

m

M 6 — Reaktionen wahrend Pflege von schmer zhaften Zonen

Kenerle negative Resktionen wéhrend Pflege

Reaktionen wahrend Pflege, ohne weitere Bezeichnung

Reaktionen baim Anfassen oder Beriihren schmerzhafter Zonen

Resktionen be fllichtiger Beriihrung schmerzhafter Zonen

Unmaglichket, sch schmerzhafter Zone zu néhern

egdlt geprift frelgegeben
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zu Dimension 2: Beobachtungen wahrend der Pflege

ITEM 7 —verbale AuRerungen wahrend der Pflege

Kenerlel AuRerungen wahrend der Pflege

Schmerzéul¥erungen, wenn man sich an den Bewohner wendet

SchmerzaulZerungen, sobald Pflegende beim Bewohner ist

Spontane Schmerzaulerung oder spontanes leises Weinen, Schluchzen

AIWIN[(F|O

Spontanes Schreien bzw. qualvolle AuRerungen

Dimension 3: Auswirkungen auf Aktivitaten

ITEM 8— Auswirkungen auf den Appetit

Kene Veranderungen bezliglich Appetit

Lecht reduzierte Appetit, isst nur einen Tell der Mahlzeiten

Mufd animiert werden, einen Tell der Mahlzeiten zu essen

Isst trotz Aufforderung nur ein paar Bissen

Veweigert jegliche Nahrung

—
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M 9 — Auswirkungen auf den Schlaf

Guter Schlaf, beim Aufwachen ist der Bewohenr ausgeruht

Einschlafschwierigkeiten oder verfriihtes Erwachen

Einschlafschwierigkeiten und verfriintes Erwachen

Zusétzliches néchtliches Erwachen

Sdtener oder fehlender Schiaf

—
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M 10 — Auswirkungen auf Bewegungen

Bewohner mobilisert und bewegt sch wie gewohnt

Bewohner bewegt sich wie gewohnt, vermeidet aber gewisse Bewegungen

Sdtene / verlangsamte Bewegungen

Immobilité

Apathie oder Unruhe

—
m

M 11 — Auswirkungen auf Kommunikation / K ontaktfahigkeit

Ublicher kontakt

Herstdlen von Kontakt erschwert

Bewohner vermeidet Kontaktaufnahme

Fehlen jeglichen Kontaktes
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Totde Indifferenz (eine Gelsteshaltung, die die Dinge hinnimmt, ohne zu werten)

Punkte :

0 = kein Schmerz - 44 = maximder Schmerz

Der Gesamtscore wird aus der Summe aler 11 Items ermittelt und reicht von , kein Schmerz* (= 0)

bis, stérkster Schmerz* (= 44).

Der zeitliche Aufwand erfordert bei geschickter Anwendung lediglich etwa 2 — 3 Min. Allerdingsist die
Sensibilitét im Erfassen von derartigen schmerzbedingten Verhaltenverdnderungen in hohem Mal3e abhangig
von der wiederholten Schulung des Pflegepersonals. Untersuchungen haben ergeben, dai3 die fachliche
Aushildung des Pflegepersonals die Treffsicherheit der Schmerzbeurteilung bei diesen Menschen deutlich
verbessert. Gerade chirurgisch und geriatrisch geschultes Fachpersonal erreicht dabei die besten Resultate.
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